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Organización del módulo

Curso/semestreMateria ECTS Asignatura ECTS

4) Módulo Optativo.

Actividades y 

Prácticas 

Inclusivas

 4 Las Actividades y 

Prácticas Inclusivas en el 

Ámbito Educativo y de 

Ocio

 4 4/2

Antropología.  12 Antropología  6 3/1

Ciencia, Razón y Fe  6 3/2

Deportes 

Colectivos.

 22 Baloncesto  4 4/2

Balonmano  4 4/2

Fútbol  4 4/2

Hockey  4 4/2

Voleibol  4 4/2

Deportes de 

Adversario.

 18 Esgrima  4 4/2

Judo  4 4/2

Padel  4 4/2

Tenis  4 4/2

Deportes en el 

Medio Natural.

 4 Deportes en el Medio 

Natural: Técnicas 

Específicas

 4 4/2

Deportes 

Individuales.

 22 Atletismo  4 4/2
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Deportes 

Individuales.

Ciclismo  4 4/2

Gimnasia  4 4/2

Natación  4 4/2

Triatlón  4 4/2

Dirección y 

Gestión de 

Gimnasios y 

Centros 

Deportivos.

 4 Dirección y Gestión de 

Gimnasios y Centros 

Deportivos

 4 4/2

Idioma  9 Advanced English for 

Sport Sciences

 4 4/2

Intermediate English for 

Sport Sciences

 4 4/2

Instalaciones 

Deportivas

 4 Instalaciones Deportivas  4 4/2

Métodos y 

técnicas de 

investigación.

 4 Métodos y Técnicas de 

Investigación Aplicados 

en CC.A.F.D.

 4 4/2

Nutrición.  4 Nutrición  4 4/2

Optativas de 

Itinerario 

Profesional.

 27 Dirección Deportiva de 

Recursos Humanos y 

Económicos

 6 4/1

Fitness y Entrenamiento 

de la Condición Física

 6 4/1

Habilidades, 

Emprendimiento y 

Empleo

 3 4/2

Pedagogía en Valores 

Educativos en Actividad 

Física y Deportiva

 6 4/1
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Optativas de 

Itinerario 

Profesional.

Teoría y Práctica del 

Entrenamiento Orientado 

al Alto Rendimiento 

Deportivo

 6 4/1

Tendencias en 

prácticas 

deportivas.

 4 Tendencias en Prácticas 

Deportivas

 4 4/2

Habilidades 

Sociales y 

Dinámica de 

Grupos

 4 Habilidades Sociales y 

Dinámica de Grupos

 4 4/2
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante deberá demostrar haber adquirido los siguientes resultados de 

aprendizaje:

R1 - Identificar, distinguir y aplicar los conocimientos sobre los diferentes aspectos 

y procesos fisiológicos, bioquímicos y bromatológicos que influyen en la nutrición 

en el marco del ejercicio físico. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecología integral en sus propuestas o acciones, 

sea cual sea el alcance y el área de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen 

profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar , 

comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma sobre su identidad, formación y 

desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 

de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y 

prestados y en cualquier sector profesional de actividad física y deporte.

- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, 

diagnóstico, ejecución, evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 

sectores de intervención profesional de la actividad física y del deporte.

- Elaborar respuestas teórico-prácticas basadas en la búsqueda sincera de la verdad plena y la 

integración de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

R2 - Evaluar e interpretar pruebas sobre el estado físico, en relación con el estado 

nutricional, con el fin de optimizar la salud y el rendimiento deportivo. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecología integral en sus propuestas o acciones, 

sea cual sea el alcance y el área de conocimiento y los contextos en las que se planteen.
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- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen 

profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar , 

comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma sobre su identidad, formación y 

desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 

de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y 

prestados y en cualquier sector profesional de actividad física y deporte.

- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, 

diagnóstico, ejecución, evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 

sectores de intervención profesional de la actividad física y del deporte.

- Elaborar respuestas teórico-prácticas basadas en la búsqueda sincera de la verdad plena y la 

integración de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en práctica los principios éticos y las propuestas de acción derivados de los 

objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R3 - Identificar y conocer aquellas prácticas nutricionales que resultan beneficiosas 

para la salud en el marco de la actividad física o reposo. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecología integral en sus propuestas o acciones, 

sea cual sea el alcance y el área de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, 

diagnóstico, ejecución, evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 

sectores de intervención profesional de la actividad física y del deporte.

- Elaborar respuestas teórico-prácticas basadas en la búsqueda sincera de la verdad plena y la 

integración de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en práctica los principios éticos y las propuestas de acción derivados de los 

objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R4 - Identificar aquellas situaciones o prácticas nutricionales inadecuadas que 

puedan derivar en un riesgo para la salud o disminución del rendimiento deportivo. 

RA del titulo que concreta
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Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Aplicar los principios derivados del concepto de ecología integral en sus propuestas o acciones, 

sea cual sea el alcance y el área de conocimiento y los contextos en las que se planteen.

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen 

profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar , 

comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma sobre su identidad, formación y 

desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 

de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y 

prestados y en cualquier sector profesional de actividad física y deporte.

- Diseñar y aplicar el proceso metodológico integrado por la observación, reflexión, análisis, 

diagnóstico, ejecución, evaluación técnico-científica y/o difusión en diferentes contextos y en todos los 

sectores de intervención profesional de la actividad física y del deporte.

- Elaborar respuestas teórico-prácticas basadas en la búsqueda sincera de la verdad plena y la 

integración de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en práctica los principios éticos y las propuestas de acción derivados de los 

objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional

R5 - Discriminar y analizar de forma crítica las diversas fuentes de información 

sobre aspectos dietéticos-nutricionales vinculados a la salud y a la actividad 

físico-deportiva. 

RA del titulo que concreta

Tipo RA: Habilidades o Destrezas

- Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen 

profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte así como analizar , 

comprender, identificar y reflexionar de forma crítica y autónoma sobre su identidad, formación y 

desempeño profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad física y deporte 

de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios físico-deportivos ofrecidos y 

prestados y en cualquier sector profesional de actividad física y deporte.

- Elaborar respuestas teórico-prácticas basadas en la búsqueda sincera de la verdad plena y la 

integración de todas las dimensiones del ser humano ante las grandes cuestiones de la vida.

- Respetar y poner en práctica los principios éticos y las propuestas de acción derivados de los 

objetivos para el desarrollo sostenible transfiriéndolos a toda actividad académica y profesional
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Sistema de evaluación de la adquisición de las competencias y sistema 

de calificaciones

Resultados de aprendizaje 

evaluados

Porcentaje 

otorgado

Modalidad presencial

Instrumento de 

evaluación

Pruebas escritas y/o practicas. R1, R2, R3, R4, R5 50,00%

Trabajo / Proyecto Individual o Grupal. R1, R5 10,00%

Ejercicios y Prácticas en el Aula. R2, R3, R5 20,00%

Trabajo autónomo no Presencial. R1, R2, R3, R4, R5 20,00%

Observaciones

El alumno podrá conservar los instrumentos de evaluación superados durante los 3 años 

siguientes a la primera matrícula.

Es necesario obtener un 50% en los siguientes instrumentos de evaluación, para superar la 

asignatura:

   ·Pruebas escritas/orales y/o prácticas

Según el artículo 4.2. de las Directrices para la Evaluación en la UCV, el límite de ausencias que 

pueden dar cabida a eventualidades (consulta médica, trámites burocráticos…) que no hay que 

justificar, es del 30%.

En caso de no cumplir con alguno de estos criterios se calificará al alumno con un máximo de 4,5.

 

ESPECIFICACIONES A LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
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Pruebas escritas y/o practicas

Consiste en una única prueba final en las fechas de convocatoria oficial.

Prueba tipo test: que contendrá preguntas de respuesta múltiple de 4 opciones, también 

cuestiones tipo test con planteamiento y supuestos casos prácticos con respuesta múltiple (uso de 

calculadora).

Sistema de penalización: 4 opciones = 1 mal resta el 33,3%

Trabajo / Proyecto Individual o Grupal

Consiste en preparar estrategias nutricionales en deportes específicos.

Ejercicios y Prácticas en el Aula

El alumnado realiza en clase una serie de tareas de modo autónomo. Las actividades estarán 

relacionadas con el temario impartido. Podrán ser planteadas como actividades de repaso, 

cuestiones tipo de test de repaso, planteamiento de problemas, resolución de preguntas cortas, 

etc. Al finalizar la actividad en clase, el alumnado entregara la actividad a través de la plataforma 

docente.

Trabajo autónomo no Presencial

Desglose trabajos prácticos:

   1.Registro Recordatorio de 24 horas de ingesta, calculo nutricional y comentarios en clase. El 

alumnado realiza una tarea de registro de la ingesta de 24 horas y un cálculo relacionado que se 

entrega a través de plataforma.

   2.El alumno manifiesta lo que sabe sobre el tema tratado en clase mediante un discurso oral 

argumentativo y dialógico, es una técnica de discusión formal, pública y preparada. Normalmente 

se realiza en equipo y se pueden sortear las posturas a adoptar, e incluso pueden intercambiarse 

durante su desarrollo.

   3.Los estudiantes, junto con el profesor, realizan una lectura crítica y reflexiva sobre un texto para 

posteriormente compartir y transformar su experiencia y entendimiento de dicha lectura.

 

La explicación detallada (procedimiento para los trabajos) así como las herramientas de 

evaluación (planillas o rúbricas) de cada apartado estarán colgadas en plataforma de cada 

grupo a disposición del alumno.

M4 Prácticas laboratorios.

M5 Exposición de contenidos por parte del profesor.

Las metodologías que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje de 

la asignatura serán:

Actividades formativas
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M6 Clase práctica.

M7 Dinámicas y actividades en grupo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R1, R2, R3, R4, R5  1,00CLASE TEÓRICA: Exposición de 

contenidos por parte del profesor. 

Anál isis de competencias . 

Demostración de capacidades, 

habilidades y conocimientos en el

aula.

 25,00Prácticas 

laboratorios.

 Exposición de 

contenidos por 

parte del profesor.

 Clase práctica.

 Dinámicas y 

actividades en 

grupo.

 R2, R5  0,60CLASE PRÁCTICA / SEMINARIO: 

Dinámicas y actividades en grupo. 

Resolución de problemas y casos. 

Prácticas laboratorios. Búsqueda 

de datos, aula informática,

biblioteca, etc. Construcción 

significativa del conocimiento a 

través de la interacción y actividad 

del estudiante.

 15,00Prácticas 

laboratorios.

 Clase práctica.

 R1, R2, R3, R4, R5  0,16EVALUACION: Conjunto de 

pruebas orales y/o escritas 

empleadas en la evaluación del 

a l u m n o ,  i n c l u y e n d o  l a 

presentación oral del trabajo fin de 

grado.

 4,00Prácticas 

laboratorios.

 Exposición de 

contenidos por 

parte del profesor.

 Clase práctica.

 Dinámicas y 

actividades en 

grupo.
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 R1  0,04TUTORIA: Supervisión del 

aprendizaje, evolución. Discusión 

en pequeños grupos. Resolución 

de prob lemas y  casos . 

Presentación de resultados ante el 

profesor.

Presentación de esquemas e 

índ i ces  de  l os  t r aba jos 

propuestos.

 1,00Exposición de 

contenidos por 

parte del profesor.

 Dinámicas y 

actividades en 

grupo.

 45,00  1,80TOTAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTÓNOMO

RELACIÓN CON 

RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE DE LA 

ASIGNATURA

HORAS ECTSACTIVIDAD METODOLOGÍA

 R5  2,10T R A B A J O  E N  G R U P O : 

Resolución de problemas . 

Preparación de ejerc ic ios , 

trabajos memorias, para exponer 

o entregar en clases y /o en tutoría.

 52,50Dinámicas y 

actividades en 

grupo.

 R3, R4, R5  0,60TRABAJO AUTÓNOMO: Estudio, 

Preparac ión ind iv idua l  de 

ejercicios, trabajos, memorias, 

para exponer o entregar en clases 

y /o en tutoría. Actividades en

plataforma u otros espacios 

virtuales.

 15,00Clase práctica.

 67,50  2,70TOTAL
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Descripción de los contenidos

Contenidos teóricos:

Bloque de contenido Contenidos

Descripción de contenidos necesarios para la adquisición de los resultados de aprendizaje.

1. Procesos fisiológicos de la nutrición Procesos fisiológicos de la nutrición

2. Componentes de los alimentos Componentes de los alimentos

3. Optimización nutricional en el 

deportista

Optimización nutricional en el deportista

4. Alimentación equilibrada Alimentación equilibrada

5. Evaluación del estado nutricional Evaluación del estado nutricional

6. Modificación de la composición 

corporal

Modificación de la composición corporal

7. Alimentación en situaciones 

especiales

Alimentación en situaciones especiales

8. Suplementos y complementos 

nutricionales

Suplementos y complementos nutricionales
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Organización temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido Nº Sesiones Horas

1. Procesos fisiológicos de la nutrición  3  4,50

2. Componentes de los alimentos  3  4,50

3. Optimización nutricional en el deportista  8  12,00

4. Alimentación equilibrada  3  4,50

5. Evaluación del estado nutricional  4  6,00

6. Modificación de la composición corporal  4  6,00

7. Alimentación en situaciones especiales  3  4,50

8. Suplementos y complementos nutricionales  2  3,00
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