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Organizaciéon del médulo

MODULO 2: ESPECIFICAS

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos de 6,00 Fundamentos de 6,00 1/1
Fisioterapia Fisioterapia
Valoracion en 6,00 Valoracion en 6,00 1/2
Fisioterapia Fisioterapia
Procedimientos 12,00 Procedimientos 6,00 2/1
Generales de Generales de
intervencion en Intervencion |
Fisioterapia
Procedimientos 6,00 2/2
Generales de
Intervencion |l
Fisioterapia en 6,00 Afecciones 6,00 2/2
especialidades Médico-Quirurgicas y sus
Clinicas Tratamientos
Métodos 30,00 Fisioterapia 6,00 3/1
especificos de Cardiocirculatoria y
Intervencion en Respiratoria
Fisioterapia
Fisioterapia del Aparato 6,00 2/2
Locomotor |
Fisioterapia del Aparato 6,00 3N
Locomotor Il
Fisioterapia del Sistema 6,00 2/2
Nervioso
Fisioterapia Deportiva 6,00 31
Cinesiterapia 6,00 Cinesiterapia 6,00 2/1
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Legislacion, Salud 12,00 Fisioterapia Comunitaria 6,00 3/1
Publica y y Salud Publica
Administracion
Sanitaria
Moral Social-Deontologia 6,00 4/1

Conocimientos recomendados

No son necesarios
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Conoce, razona y utiliza correctamente las distintas terapias fisicas y manuales.

R2 Es capaz de integrar los fundamentos fisicos con los efectos fisioldgicos y su aplicaciéon
terapéutica.

R3 Conoce los distintos efectos fisiolégicos sobre el cuerpo humano de las distintas terapias
fisicas y manuales.

R4 Conoce las indicaciones, contraindicaciones y precauciones de las distintas terapias
fisicas y manuales.

R5 Es capaz de interrelacionar las distintas terapias fisicas y manuales.

R6 Busca informacion bibliografica de diferentes fuentes y sabe analizarla con espiritu critico
y constructivo.

R7 Es capaz de escribir un texto comprensible, organizado sobre temas relacionados con la
fisioterapia y trabajar en grupo.

R8 Conoce los distintos efectos fisioldgicos del ejercicio terapéutico sobre el cuerpo humano.

R9 Es capaz de integrar los fundamentos de planificacién de la fuerza en Fisioterapia.

R10 Realiza las habilidades propias de la masoterapia como herramienta de trabajo

imprescindible para el fisioterapeuta.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2  Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

GENERALES Ponderacion

1 2 3 4

CG1 Conocer los metodos, procedimientos y actuaciones fisioterapicas, X
para el libre ejercicio de la profesion.

CG3  Aplicar correctamente la terapeutica en la reeducacion y X
recuperacion funcional
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ESPECIFICAS Ponderacion
1. 2 3 4
CE5 Las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones X
en Fisioterapia.
CE6 Los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida X
basados en la biomecanica y en la electrofisiologia.
CE9 Las teorias de la comunicacioén y de las habilidades interpersonales X
CE11 Los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en X
situaciones de liderazgo
CE13 Los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta X
que se producen como consecuencia de la intervencion de la
Fisioterapia.
CE15 Los procedimientos fisioterapéuticos generales: Cinesiterapia, X
Masaje y Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia; Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos
CE29 Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los X
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
CE48 Manifestar un alto grado de autoconcepto, con una aceptacion X
6ptima de si mismo, sin egocentrismo pero sin complejos
CE51 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los X
demas.
CE52 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir equipos de trabajo X
de modo efectivo y eficiente
TRANSVERSALES Ponderacion
1 . 2 3 4
CT1 Toma de decisiones X
CT2 Resolucién de problemas. X
CT3 Capacidad de organizacion y planificacion. X
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Capacidad de analisis y sintesis.
Comunicacioén oral y escrita en la lengua nativa.

Capacidad de gestion de la informacion

Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.

Conocimiento de una lengua extranjera.
Compromiso ético
Trabajo en equipo.

Habilidades en las relaciones interpersonales
Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar
Razonamiento critico

Trabajo en un contexto internacional.
Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
Motivacion por la calidad
Adaptacidn a nuevas situaciones.

Creatividad.

Aprendizaje autébnomo

Iniciativa y espiritu emprendedor

Liderazgo.

Conocimiento de otras culturas y costumbres

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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CT23 Sensibilidad hacia temas medioambientales.
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Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, RS, 15,00% PREGUNTAS ABIERTAS: Examen escrito en el que
R9 se  evaluan fundamentalmente conocimientos

tedricos y la capacidad del alumno de relacionarlos,
integrarlos 'y  expresarlos coherentemente en
lenguaje escrito. Permite valorar las siguientes
competencias genéricas o0 transversales: 4
Capacidad de analisis y sintesis. 3 Capacidad de
organizacion y planificacion. 5 Comunicacién oral y
escrita en lengua nativa. 8 Conocimientos de una
lengua extranjera. 2 Resolucién de problemas 19
Aprendizaje auténomo.

R1, R2, R3, R4, R5, RS, 30,00% PRUEBA TIPO TEST: Examen de respuesta
R9 multiple con una sola respuesta correcta sobre
cinco posibles. Permite conocer en mayor
extension los contenidos adquiridos por el alumno.
Permite  valorar las siguientes  competencias
genéricas o0 transversales: 2 Resolucion de
problemas 1 Toma de decisiones 13 Razonamiento
critico

R1, R2, R3, R4, R5, R10 10,00% PRACTICAS: Prueba oral en la que se plantea al
alumno la resolucion de ejercicios practicos, casos
clinicos o problemas sobre las conocimientos de
las diferentes asignaturas. Valora las siguientes
competencias genéricas o transversales: 4
Capacidad de analisis y sintesis. 3 Capacidad de
organizacién vy planificacion. 7 Conocimientos de
informatica. 6 Capacidad de gestion de Ia
informacién. 2 Resolucion de problemas 1 Toma de
decisiones. 13 Razonamiento  critico. 19
Aprendizaje auténomo.
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R2, R3, R6, R7 10,00% TRABAJOS: El alumno, individualmente o en grupo,
elabora un tema de revision o investigacion y lo
presenta, por escrito, para la evaluacion por el
profesor. Valora las siguientes competencias
genéricas o transversales: 4 Capacidad de analisis
y sintesis. 3 Capacidad de organizacién vy
planificacion. 7 Conocimientos de informatica. 6
Capacidad de gestion de la informacion. 10 Trabajo
en equipo. 14 Trabajo en un contexto internacional.
11 Habilidades en las relaciones interpersonales.
13 Razonamiento critico. 19 Aprendizaje auténomo.
18 Creatividad. 21 Liderazgo. 20 Iniciativa y espiritu
emprendedor. 16 Motivacién por la calidad. 70
Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. 72
Conocer las propias competencias y limitaciones.

R1, R2, R3, R4, R5 30,00% EXAMEN PRACTICO: El alumno se enfrenta a una
prueba en la que debe demostrar mediante su
aplicacion practica la adquisicion de determinados
conocimientos. Por ejemplo, diagndsticos
histolégicos o anatomopatoldgicos, interpretacion
de imagenes o pruebas diagndsticas;, Valora las
siguientes competencias genéricas o0 transversales:
13 Razonamiento critico. 19 Aprendizaje autonomo.

R1, R2, R3, R4, R5, R6, 5,00% ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN CLASE: El
R7, R8, R9 profesor evalia la participacién, implicacion vy
progresion de la adquisicion de conocimientos y
habilidades del alumno durante las clases tedricas y

practicas. Nunca superara el 5% de la nota final.

Observaciones

Criterios de evaluacioén:
A) Primera convocatoria
1. Evaluacion teérica: 45%.

-Prueba Tipo Test (30% de la nota final): constara de preguntas con respuesta multiple
pudiendo existir diferentes tipos de preguntas: De eleccion multiple con cinco alternativas de
respuesta cada una. Descontando cada cuatro errébneas una pregunta correcta. Completar
esquemas, Dibujar o identificar diferentes estructuras o procedimientos

‘Preguntas abiertas (15% de la nota final): se formularan entre 3 y 5 preguntas abiertas con
orientacion practica sobre la materia impartida.

Importante: para poder presentarse al examen practico el alumno tiene que superar la parte de la
evaluacion tedrica con mas del 50%.
2. Trabajos individuales y/o grupales (10% de la nota final).
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Recension de un texto (5% de la nota). Trabajo individual. Se realizara, posterior a la lectura, un
resumen critico de un articulo propuesto por el profesor.

Planificacion de una sesion de fisioterapia o de un programa de intervencion (5% de la nota).
Trabajo grupal. Se realizara un portfolio con la planificacion de un caso clinico propuesto por el
profesor.

No se admiten trabajos fuera de plazo.

Importante: es obligatorio presentar ambos trabajos para poder aprobar la asignatura en primera
convocatoria. Por tanto, si no se presentan los trabajos en tiempo y forma, no se evaluara el
examen teodrico.

3. Asistencia y participacion (5% de la nota final)

La asistencia a las practicas es obligatoria no pudiendo aprobar la asignatura en primera
convocatoria si no se asiste al 80% de las sesiones practicas y seminarios. Por tanto, si no se
cumple con la asistencia minima obligatoria, no se evaluara el examen teorico.

La asistencia a las clases tedricas es recomendable. La participacion en las mismas sera
evaluada positivamente.

4. Examen practico. (40% de la nota final).

Caso clinico (10%): el alumno a través de un caso clinico pondra en practica todos los
conocimientos sobre las diferentes técnicas estudiadas con el objetivo de resolver el caso.
Examen practico (30%): tras la resolucion del caso clinico el alumno realizara de manera practica
una o varias maniobras que se evaluaran mediante rubrica.

Si se suspende el examen practico no sera necesario repetir la evaluacion tedrica.

B) Segunda convocatoria.

Mismos porcentajes que en primera convocatoria.

En caso de aprobar el examen tedrico y suspender el examen practico, se mantendra la nota del
tedrico para segunda convocatoria.

La nota de los trabajos individuales y/o grupales y asistencia/participacion se conserva de la
primera convocatoria. Pero no se podran entregar los trabajos si no se hicieron en los plazos
correspondientes.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA SEGUNDA MATRICULACION Y SIGUIENTES

Se realizaran seis tutorias presenciales de caracter obligatorio no pudiendo presentarse en
primera convocatoria si no se asisten a al menos 4 sesiones.

Los porcentajes de notas son los mismos que en la evaluacion de 1° matricula siendo obligatorios
todos los puntos.

La asistencia a clases tedricas es recomendable asi como pomerse en contacto con el profesor la
primera semana de clase.

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Explicitar criterios concretos sefialados para la asignatura y facultad a la que se adscribe el
titulo y de acuerdo con la normativa general que indica que sélo se puede dar una matricula de
honor por cada 20 alumnos no por fraccion de 20, con la excepcion del caso de grupos de
menos de 20 alumnos en total, en los que se puede dar una matricula.

11/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
240102 - Procedimientos Generales de Intervencion |

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacién de

las Asignaturas de la UCV, la mencién de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacién de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral Resolucion problemas Exposicién contenidos por parte del profesor.
Explicacién de conocimientos y capacidades

M2 Resolucion de casos: Andlisis de realidades ejemplares -reales o simuladas- que
permiten al alumno conectar la teoria con la practica, aprender en base a modelos de la
realidad o reflexionar sobre los procesos empleados en los casos presentados.

M4 Atencion personalizada. Periodo de instruccion y/u orientacion realizado por un tutor
con el objetivo de analizar con el alumno sus trabajos, actividades y su evolucion en el
aprendizaje de las asignaturas

M5 Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisicion de conocimiento
y habilidades-destrezas del alumno

M7 Discusion y Resolucion de problemas.
M11 Exposicion oral alumno.
M12 Trabajos en Grupo: Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.

Construccion del conocimiento a través de la interaccion y actividad del alumno.

M14 Trabajo grupal de busqueda, discusion y filtro de informacion sobre las asignaturas
M15 Seminario, sesiones monograficas supervisadas con participaciéon compartida
M16 Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de

problemas, seminarios.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 42,00 1,68
M1, M2, M5, M7, M16 R8, R9
CLASE PRACTICA R1, R2, R3, R4, R5, R8, R9, 10,00 0,40
M2, M5, M7, M11, M15 R10
SEMINARIO R6, R7 2,00 0,08
M4, M7, M11, M15
TUTORIAS R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7 4,00 0,16
M4
EVALUACION R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 4,00 0,16
M2, M5, M7, M14, M16 R8, R9, R10
TOTAL 62,00 2,48

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO INDIVIDUAL R2, R3, R4, R5, R6, R7, R8 65,00 2,60
M4, M7, M12, M15, M16
TRABAJO EN GRUPO R6, R7 23,00 0,92
M12, M14, M15, M16
TOTAL 88,00 3,52
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

Bloque 1. Introduccion a los Agentes
Fisicos

Bloque 2. AF naturales

Bloque 3. Masoterapia

Bloque 4. Seminario

Bloque 5. Ejercicio Terapéutico

Bloque 6. Practicas

Tutorias

Evaluacion

Contenidos

Tema 1. Razonamiento clinico en el uso de AF

Tema 2. AF en el dolor

Tema 3. AF en la movilidad

Tema 4. AF en la fisiologia de la curacion de los tejidos

Tema 5. Crioterapia

Tema 6. Termoterapia

Tema 7. Vibroterapia, fototerapia, presoterapia
Tema 8 Terapia acuatica

Tema 9. Talasoterapia, climatoterapia, balneoterapia

Topic 10. Advanced massage therapy maneuvers
Topic 11. Manual Lymphatic Drainage

Seminario 1. Integracion de los AF en el programa de
intervencion

Tema 12. Fundamentos del Ejercicio Terapéutico en
Fisioterapia

Tema 13. Ejercicio Terapéutico |

Tema 14. Ejercicio Terapéutico Il

Practica 1. DLM

Practica 2. Crioterapia y Termoterapia
Practica 3. Masoterapia

Practica 4. Ejercicio Terapéutico
Practica 5. Terapia acuatica

Tutoria presencial u online individual o grupal

Examen tedrico
Examen practico

14/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
240102 - Procedimientos Generales de Intervencion |

Organizacion temporal del aprendizaje:

Bloque de contenido N° Sesiones Horas
Bloque 1. Introduccion a los Agentes Fisicos 8,00 16,00
Bloque 2. AF naturales 5,00 10,00
Bloque 3. Masoterapia 2,00 4,00
Bloque 4. Seminario 1,00 2,00
Bloque 5. Ejercicio Terapéutico 6,00 12,00
Bloque 6. Practicas 5,00 10,00
Tutorias 2,00 4,00
Evaluacion 2,00 4,00

15/16

PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
240102 - Procedimientos Generales de Intervencion |

Referencias

Cook J, Rodas G, McCall A, Pruna R, Kennedy R, Til LI. Tendon injuries in football players. Futbol
Club Barcelona Tendon Guide 2021

Butler D. Explicando el dolor. 22 edicion. Noigroup. 2016

Gueita J, Fraile MA, Fernandez de las Pefias C. Terapia acuatica.1° Ed. Barcelona:
Elservier;2015.

Selkowitz DM. Observations and recommendations on the investigation of clinical
decision-making and usage involving electrophysical agents. Isr J Health Policy Res . 2015 Feb 1
[cited 2021 Sep 3];4(1):54.

Cabello MA, Gallut AJM. Procedimientos generales de fisioterapia + StudentConsult en espanol:
Practica basada en la evidencia Elsevier Health Sciences Spain; 2012.

Frederic Vinyes. La linfa y su drenaje manual.1° ed. Barcelona: RBA libros; 2012.

Torres R. La columna cervical: evaluacion clinica y sus aproximaciones terapéuticas. Madrid. Ed.
Panamericana. 2010.

Michelle H. Cameron, Michelle Cameron. Agentes Fisicos en Rehabilitacion. 3°ed. Espaia:
Elsevier; 2009.

Torres M, Salvat |. Guia de masoterapia para fisioterapeutas.1?Ed. Madrid: Ed Panamericana;
2006.

Eduard Villar, Sergi Sureda. Fisioterapia del aparato locomotor.1°ed. Madrid: Mc Graw Hill;
2005.

Plaja J. Analgesia por medios fisicos. Madrid. Mc Graw-Hill. 2003

Martinez Morrillo M. Manual de medicina fisica. Harcourt B. Barcelona; 1998.

16/16

PI1-02-F-16 ED. 00



