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Informacion de la asignatura

Titulacién: Grado en Fisioterapia

Facultad: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

Codigo: 240208 Nombre: Fisioterapia del Aparato Locomotor |

Créditos: 6,00 ECTS Curso: 2 Semestre: 2

Médulo: MODULO 2: ESPECIFICAS

Materia: Métodos especificos de Intervencion en Fisioterapia Caracter: Obligatoria
Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Departamento: Fisioterapia

Tipo de enseianza: Presencial

Lengual/-s en las que se imparte: Castellano, Inglés

Profesorado:
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Organizaciéon del médulo

MODULO 2: ESPECIFICAS

Materia ECTS Asignatura ECTS Curso/semestre
Fundamentos de 6,00 Fundamentos de 6,00 1/1
Fisioterapia Fisioterapia
Valoracion en 6,00 Valoracion en 6,00 1/2
Fisioterapia Fisioterapia
Procedimientos 12,00 Procedimientos 6,00 2/1
Generales de Generales de
intervencion en Intervencion |
Fisioterapia
Procedimientos 6,00 2/2
Generales de
Intervencion |l
Fisioterapia en 6,00 Afecciones 6,00 2/2
especialidades Médico-Quirurgicas y sus
Clinicas Tratamientos
Métodos 30,00 Fisioterapia 6,00 3/1
especificos de Cardiocirculatoria y
Intervencion en Respiratoria
Fisioterapia
Fisioterapia del Aparato 6,00 2/2
Locomotor |
Fisioterapia del Aparato 6,00 3N
Locomotor Il
Fisioterapia del Sistema 6,00 2/2
Nervioso
Fisioterapia Deportiva 6,00 31
Cinesiterapia 6,00 Cinesiterapia 6,00 2/1
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Legislacion, Salud 12,00 Fisioterapia Comunitaria 6,00 3/1
Publica y y Salud Publica
Administracion
Sanitaria
Moral Social-Deontologia 6,00 4/1

Conocimientos recomendados

No tiene establecidos
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Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante debera demostrar haber adquirido los siguientes resultados
de aprendizaje:

R1 Ser capaz de realizar un analisis y sintetizar un tema relacionado con la ciencia de la
salud y exponerlo de forma oral y escrito.

R2 Ser capaz de realizar un plan de interaccion en fisioterapia de fisioterapia en patologias y
disfunciones del aparato locomotor, formulando unos objetivos de acuerdo a las
necesidades y a los medios disponibles.

R3 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento fisioterapico en
relacién con los objetivos planteados.

R4 Conocer los cambios fisiologicos que se producen con la aplicacién de las técnicas
fisioterapicas del aparato locomotor.

R5 Aplicar y argumentar con destreza diferentes técnicas fisioterapicas de valoracion y
diagnéstico en las patologias y disfunciones del aparato locomotor.

R6 Aplicar y argumentar con destreza diferentes técnicas fisioterapicas de tratamiento en las
patologias y disfunciones del aparato locomotor.

R7 Busca informacion bibliografica de diferentes fuentes y sabe analizarla con espiritu critico
y constructivo.

R8 Conocer los principios basicos de la patologia traumatolégica, reumatolégica y
ortopédica del raquis y craneo.

R9 Argumentar con criterios racionales a partir de su trabajo.

R10 Comunicar de forma coherente el conocimiento basico de la fisioterapia del aparato
locomotor.

R11 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional, asi

como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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En funcidn de los resultados de aprendizaje de la asignatura las competencias a las que
contribuye son: (valora de 1 a 4 siendo 4 la puntuacion mas alta)

BASICAS Ponderacion
1 2 3 4

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender X
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2  Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o X
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3  Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar X
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, X
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de X
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS Ponderacion
1 . 2 3 4
CE1  Anatomia y fisiologia humanas, destacando las relaciones X

dinamicas entre la estructura y la funcion, especialmente del aparato
locomotor y los sistemas nervioso y cardio-respiratorio.
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CE12

CE13

CE14

CE15

CE16
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CE29
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Los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir X
como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

Los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de X
salud/enfermedad del individuo, familia y comunidad.

Las teorias de la comunicacion y de las habilidades interpersonales X

Los aspectos generales de la patologia de etiologia enddégena y X

exogena relacionada con la fisioterapia de todos los aparatos y
sistemas con sus tratamientos médicos, quirurgicos,
fisioterapéuticos y ortopédicos.

Los cambios estructurales, fisiolégicos, funcionales y de conducta X
que se producen como consecuencia de la intervencion de la
Fisioterapia.

Las bases tedricas de la Fisioterapia como ciencia y profesion. Los X
modelos de actuacién en Fisioterapia. Las bases tedricas de las

valoraciones, test y comprobaciones funcionales: conocimiento de

sus modalidades y técnicas asi como de la evaluacion cientifica de

su utilidad y efectividad. El diagndstico de Fisioterapia. Metodologia

de la investigacién aplicada a la Fisioterapia.

Los procedimientos fisioterapéuticos generales: Cinesiterapia, X
Masaje y Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,

Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,

Talasoterapia; Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,

Presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos

Los Procedimientos fisioterapéuticos basados en Métodos y X
Técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en

las diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en

todas las especialidades de Medicina y Cirugia, asi como en la

promocion y conservacion de la salud, y en la prevencion de la

enfermedad

Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la X
prestacion del servicio de fisioterapia, mediante el uso de guias de
buena practica clinica y de estandares profesionales.

Elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de X
Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y

eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del

paciente/usuario hasta el informe al alta de Fisioterapia

Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los X
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
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Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia de acuerdo con las X
normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de

validacion internacionales. Esta competencia incluye jerarquizar las

necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad

aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion

Disenar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan X
especifico de Intervencion de Fisioterapia empleando habilidades

de resolucién de problemas y razonamiento clinico: en consonancia

con los recursos disponibles; formulando los objetivos de

intervencion con el usuario y, en su caso, con las personas

significativas de su entorno, recogiendo sus expectativas respecto a

la atencion; seleccionando los protocolos o procedimientos mas

adecuados a la atencion planificada, atendiendo a criterios de

adecuacion, validez y eficiencia.

Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, X
habilidades y actitudes de las competencias profesionales,

mediante un proceso de formacién permanente (a lo largo de toda

la vida); analizar criticamente los métodos, protocolos y tratamientos

de la atencion en Fisioterapia y velar porque éstos se adecuen a la

evolucion del saber cientifico.

Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Lo que incluye X
manifestar interés y actuar en una constante busqueda de

informacién y superacién profesional, comprometiéndose a

contribuir al desarrollo profesional con el fin de mejorar la

competencia de la practica y mantener el estatus que corresponde

a una profesion titulada y regulada.

Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los X
demas.

Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir equipos de trabajo X
de modo efectivo y eficiente

Mostrar su orientacion al paciente/usuario, poniendo de manifiesto X
en su actuacién que el ciudadano y sus necesidades son el eje en

torno al cual giran sus decisiones. Como se puede observar,

algunas de las competencias que hemos recogido como

especificas coinciden en su denominacion y contenidos con

determinadas competencias transversales, pero hemos decidido

incorporarlas como competencias especificas, dada la

extraordinaria importancia que le confieren los Colegios y

Asociaciones Profesionales tanto nacionales como internacionales
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TRANSVERSALES Ponderacién
1 2 3 4
CT1 Toma de decisiones X
CT2 Resolucién de problemas. X
CT3 Capacidad de organizacion y planificacion. X
CT4 Capacidad de analisis y sintesis. X
CT5 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa. X
CT6  Capacidad de gestion de la informacion X
CT7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio. X
CT8  Conocimiento de una lengua extranjera. X
CT9 Compromiso ético X
CT10 Trabajo en equipo. X
CT11 Habilidades en las relaciones interpersonales X
CT12 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar X
CT13 Razonamiento critico X
CT14 Trabajo en un contexto internacional. X
CT15 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad X
CT16 Motivacion por la calidad X
CT17 Adaptacion a nuevas situaciones. X
CT18 Creatividad. X
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CT19 Aprendizaje autbnomo X
CT20 Iniciativa y espiritu emprendedor X
CT21 Liderazgo. X
CT22 Conocimiento de otras culturas y costumbres X
CT23 Sensibilidad hacia temas medioambientales. X
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PI1-02-F-16 ED. 00



Universidad 1
Catolica de Gula

Valencia Docente

San Vicente Martir

Curso 2024/2025
240208 - Fisioterapia del Aparato Locomotor |

Sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias y sistema

de calificaciones

Resultados de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacion
evaluados otorgado
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 20,00% PREGUNTAS ABIERTAS: Examen escrito en el que
R7, R10, R11 se  evaluan fundamentalmente conocimientos

tedricos y la capacidad del alumno de relacionarlos,
integrarlos 'y  expresarlos coherentemente en
lenguaje escrito. Permite valorar las siguientes
competencias genéricas o0 transversales: 4
Capacidad de analisis y sintesis. 3 Capacidad de
organizacion y planificacion. 5 Comunicacién oral y
escrita en lengua nativa. 8 Conocimientos de una
lengua extranjera. 2 Resolucién de problemas 19
Aprendizaje auténomo.

R1, R2, R3, R4, R5, R6, 30,00% PRUEBA TIPO TEST: Examen de respuesta
R7, R10, R11 multiple con una sola respuesta correcta sobre
cinco posibles. Permite conocer en mayor

extension los contenidos adquiridos por el alumno.

Permite  valorar las siguientes  competencias

genéricas o0 transversales: 2 Resolucion de

problemas 1 Toma de decisiones 13 Razonamiento

critico
R1, R2, R3, R4, R5, R6, 10,00% PRACTICAS: Prueba oral en la que se plantea al
R7,R10, R11 alumno la resolucion de ejercicios practicos, casos

clinicos o problemas sobre las conocimientos de
las diferentes asignaturas. Valora las siguientes
competencias genéricas o transversales: 4
Capacidad de analisis y sintesis. 3 Capacidad de
organizacién vy planificacion. 7 Conocimientos de
informatica. 6 Capacidad de gestion de Ia
informacién. 2 Resolucion de problemas 1 Toma de
decisiones. 13 Razonamiento  critico. 19
Aprendizaje auténomo.
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R1, R2, R5, R6, R7, R9, 0,00% TRABAJOS: El alumno, individualmente o en grupo,
R10, R11 elabora un tema de revision o investigacion y lo
presenta, por escrito, para la evaluacion por el
profesor. Valora las siguientes competencias
genéricas o transversales: 4 Capacidad de analisis
y sintesis. 3 Capacidad de organizacién vy
planificacion. 7 Conocimientos de informatica. 6
Capacidad de gestion de la informacion. 10 Trabajo
en equipo. 14 Trabajo en un contexto internacional.
11 Habilidades en las relaciones interpersonales.
13 Razonamiento critico. 19 Aprendizaje auténomo.
18 Creatividad. 21 Liderazgo. 20 Iniciativa y espiritu
emprendedor. 16 Motivacién por la calidad. 70
Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. 72
Conocer las propias competencias y limitaciones.

R1, R2, R3, R4, R5, R6, 30,00% EXAMEN PRACTICO: El alumno se enfrenta a una
R7, R10, R11 prueba en la que debe demostrar mediante su
aplicacion practica la adquisicion de determinados

conocimientos. Por ejemplo, diagndsticos

histolégicos o anatomopatoldgicos, interpretacion
de imagenes o pruebas diagndsticas;, Valora las
siguientes competencias genéricas o0 transversales:
13 Razonamiento critico. 19 Aprendizaje autonomo.

R1, R2, R3, R4, R5, R6, 10,00% EXPOSICION: El alumno desarrolla mediante una
R7, R10, R11 exposicion oral, apoyado o0 no con medios
audiovisuales, un tema o trabajo encargado por el
profesor. Es el método de evaluacion del Trabajo
Fin de Grado. Al final de la exposicién el profesor o

el auditorio puede realizar preguntas.

0,00% ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN CLASE: El
profesor evalla la participacion, implicacién vy
progresion de la adquisicion de conocimientos y
habilidades del alumno durante las clases tedricas y
practicas. Nunca superara el 5% de la nota final.

Observaciones

1. PRUEBA ESCRITA TEORICA (50 %)

-Tipo test (30 %) Contara con 40 preguntas de respuesta multiple (tipo test) con 5
respuestas alternativas de las cuales soélo una sera la correcta. Los errores penalizaran, de la
siguiente manera (RESPUESTAS CORRECTAS = aciertos — (errores/4).

‘Preguntas abiertas (20%) La prueba tendra 4 preguntas a desarrollar por parte del alumno
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sobre los temas expuestos en la asignatura

Estas pruebas se deben supera por separado con al menos un 5 para que se haga ponderada
SOLO PODRAN ACEDDER AL EXAMEN PRACTICO AQUELLLOS ALUMNOS QUE

HAYAN SUPERADO EL EXAMEN TEORICO CON UNA NOTA DE 5 O MAS

2. PRUEBA PRACTICA (40%)

- La prueba practica constara de 2-3 supuestos relativos a fila practicas de la asignatura

- Prueba oral en la que se plantea al alumno la resolucién de ejercicios practicos, casos clinicos
0 problemas sobre las conocimiento de la asignatura (10%)

3. TRABAJOS EN GRUPO (10%)
-Exposicion del trabajo 10% EIl alumno desarrolla mediante una exposicién oral, apoyado con
medios audiovisuales, un tema o trabajo relacionado con la asignatura

CRITERIOS PARA LA CONCESION DE MATRICULA DE HONOR:

Segun el articulo 22 de la Normativa Reguladora de la Evaluacién y Calificacion de

las Asignaturas de la UCV, la mencion de "Matricula de Honor" podra ser otorgada por el profesor
responsable de la asignatura a estudiantes que hayan obtenido la calificacion de "Sobresaliente". El
numero de menciones de "Matricula de Honor" que se pueden otorgar no podra exceder del cinco
por ciento de los alumnos incluidos en la misma acta oficial, salvo que éste sea inferior a 20, en cuyo
caso se podra conceder una sola "Matricula de Honor".

Actividades formativas

Las metodologias que emplearemos para que los alumnos alcancen los resultados de aprendizaje
de la asignatura seran:

M1 Clase magistral Resolucién problemas Exposicién contenidos por parte del profesor.
Explicacion de conocimientos y capacidades

M2 Resolucion de casos: Analisis de realidades ejemplares -reales o simuladas- que
permiten al alumno conectar la teoria con la practica, aprender en base a modelos de la
realidad o reflexionar sobre los procesos empleados en los casos presentados.

M4 Atencién personalizada. Periodo de instruccion y/u orientacion realizado por un tutor
con el objetivo de analizar con el alumno sus trabajos, actividades y su evolucién en el
aprendizaje de las asignaturas

M5 Conjunto de pruebas realizadas para conocer el grado de adquisicion de conocimiento
y habilidades-destrezas del alumno

M11 Exposicion oral alumno.
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Trabajos en Grupo: Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor.
Construccion del conocimiento a través de la interaccion y actividad del alumno.

Trabajo grupal de busqueda, discusion y filtro de informacion sobre las asignaturas

Seminario, sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

Estudio del alumno: Preparacion individual de lecturas, ensayos, resolucion de
problemas, seminarios.

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO PRESENCIAL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
CLASE TEORICA R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 32,00 1,28
M1 R10, R11
CLASE PRACTICA R1, R2, R6, R7, R10, R11 14,00 0,56
M2
SEMINARIO R6, R7 6,00 0,24
M12, M14, M15
TUTORIAS R1 5,00 0,20
M4
EVALUACION R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 3,00 0,12
M2, M5 R10, R11
TOTAL 60,00 2,40
ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TRABAJO AUTONOMO

RESULTADOS DE APRENDIZAJE HORAS ECTS
TRABAJO INDIVIDUAL R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 80,00 3,20
M16 R10, R11
TRABAJO EN GRUPO R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, 10,00 0,40
M12, M14 R10, R11
TOTAL 90,00 3,60
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Descripcion de los contenidos

Descripcion de contenidos necesarios para la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

Contenidos teodricos:

Blogue de contenido

RAQUIS CERVICAL

RAQUIS DORSAL

RAQUIS LUMBAR

ARTICULACION SACRO-ILIACA

ARTICULACION TEMPORO
MANDIBULAR (ATM)

ESCOLIOSIS

ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

Contenidos

1.- TEMA 1.- Raquis Cervical. Recuerdo anatémico y
biomecanico. Patologia traumatologica y reumatolégica.
Técnicas de tratamiento fisioterapico.

2- TEMA 2.- La Cervicalgia. Clasificacién y técnicas de
tratamiento fisioterapico.

3.- TEMA 3.- El latigazo cervical, Whiplash. Técnicas de
tratamiento fisioterapico. Revision de la literatura cientifica.

TEMA 4.- Raquis Dorsal. Recuerdo anatémico y
biomecanico. Patologia traumatolégica, reumatologica y
ortopédica. Técnicas de tratamiento fisioterapico

5.- TEMA 5- Raquis Lumbar. Recuerdo anatomico y
biomecanico. Patologia traumatoldgica, reumatolégica y
ortopédica. Técnicas de tratamiento fisioterapico.

6.- TEMA 6.- La Lumbalgia. Técnicas de tratamiento
fisioterapico. Revisién de la literatura cientifica.

TEMA 7.- Articulacion Sacro-lliaca. Recuerdo anatémico y
biomecanico. Patologia traumatolégica y ortopédica.
Técnicas de tratamiento fisioterapico

TEMA 8- Articulacion Temporo-Mandibular (ATM). Recuerdo
anatdémico y biomecanico. Patologia traumatoldgica,
reumatolégica y ortopédica. Técnicas de tratamiento
fisioterapico.

TEMA 9.- Escoliosis. Valoracion y Tratamiento conservador,
quirurgico y post-quirurgico.

TEMA 10.- Espondilitis anquilosante. Valoracion y
tratamiento
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SINDROMES COMPRESIVOS

SINDROME DOLOR MIOFASCIAL

SINDROME DOLOR MIOFASCIAL I

CASOS CLINICOS

EXPOSICION ORAL TRABAJOS
GRUPALES (seminarios)

VALORACION Y TRATAMIENTO
RAQUIS CERVICAL,PX

VALORACION Y TRATAMIENTO
RAQUIS DORSAL,PX

VALORACION Y TRATAMIENTO
RAQUIS LUMBAR,PX

ARTICULACION SACRO-ILIACA,PX

ATM,PX
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TEMA 11.- Sindromes compresivos. Radiculopatias.
Valoracion y tratamiento.

TEMA 12.- Sindrome de dolor miofascial. Introduccion y
conceptos.

TEMA 13.- Sindrome de dolor miofascial en del Raquis.
Seminario tedrico-practico

Casos clinicos patologia traumatologica,
reumatolégica y ortopédica del raquis.
Planificacion/Objetivos y tratamiento

Exposicion Oral por grupos.

Valoracioén articular y tratamiento. Valoracién muscular
y tratamiento.

Valoracioén articular y tratamiento. Valoracién muscular
y tratamiento.

Valoracioén articular y tratamiento. Valoracién muscular
y tratamiento.

VALORACION Y TRATAMIENTO DE LA ART.
SACRO-ILIACA

VALORACION Y TRATAMIENTO EN ATM. Valoracién
articular y tratamiento. Valoracion muscular y
tratamiento.
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Organizacion temporal del aprendizaje:

Blogue de contenido

RAQUIS CERVICAL

RAQUIS DORSAL

RAQUIS LUMBAR

ARTICULACION SACRO-ILIACA

ARTICULACION TEMPORO MANDIBULAR (ATM)

ESCOLIOSIS

ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

SINDROMES COMPRESIVOS

SINDROME DOLOR MIOFASCIAL

SINDROME DOLOR MIOFASCIAL II

CASOS CLINICOS

EXPOSICION ORAL TRABAJOS GRUPALES (seminarios)

VALORACION Y TRATAMIENTO RAQUIS CERVICAL,PX

VALORACION Y TRATAMIENTO RAQUIS DORSAL,PX

N° Sesiones

3,00

1,00

3,00

2,00

1,00

2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

4,00

3,00

3,00

1,00

Guia
Docente

Curso 2024/2025
240208 - Fisioterapia del Aparato Locomotor |

Horas

6,00

2,00

6,00

4,00

2,00

4,00

2,00

2,00

2,00

2,00

8,00

6,00

6,00

2,00
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VALORACION Y TRATAMIENTO RAQUIS LUMBAR,PX
ARTICULACION SACRO-ILIACA,PX

ATM,PX

Guia

Docente
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1,00 2,00
1,00 2,00
1,00 2,00
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